Die genaue FUhrung des Zyklus-
kalenders gibt uns wichtige
Hinweise fUr Ihre Behandlung.
Bitte bringen Sie ihn daher zu
jedem Besuch mit!

Bitte tragen Sie die Starke lhrer
Periode wie folgt ein:

- Schwache Periode
- Mittlere Periode
- Starke Periode
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